Und was ist mith. &
Crackpfeifen und 3
Sniffrohrchen? \

Beim Crackrauchen entstehen hohe
Temperaturen, die zu Brandblasen und
Rissen an der Lippe fiihren kdnnen.
Kokain und Methamphetamin sind
aggressive Substanzen und kdnnen
beim nasalen Konsum offene Stellen an
der Nasenschleimhaut verursachen.

Solche Verletzungen sind eher die Regel als
die Ausnahme, und es besteht die Maglich-
keit, dass dariiber Hepatitis-Viren (ibertragen
werden. Darum solltest du keine fremden
Pfeifen und Réhrchen verwenden und deine
eigenen Utensilien nicht mit anderen teilen.

Was du noch tun
kannst:

Der beste Schutz vor Hepatitis B ist eine
Impfung.

AuBerdem empfehlen wir dir, dich auf Hepa-
titis C testen zu lassen — das geht auch per
Schnelltest. Wenn eine Infektion erkannt

wird, stehen die Chancen gut fiir eine Hei-
lung: Die modernen Therapien dauern nur
wenige Wochen, sind gut vertrédglich und

haben Erfolgsquoten von deutlich tiber 90%.

Infos zu Impfung und Test bekommst du
bei Aidshilfen, Drogenberatungsstellen
und Arzt_innen.
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Durch das gemeinsame Benutzen von Spritzen
und Nadeln kénnen Infektionen wie HIV, Hepatitis B
und Hepatitis C (ibertragen werden. Das wissen
die meisten Drogengebraucher_innen.

Aber wie wie steht es um die Risiken beim Teilen
von anderen Konsumutensilien wie Loffel, Filter
und Wasser?

afe Use ist bei
g?:gengebrauchenden
eine der Hauplt;ur::chen
i atitis-B-
iIrter:pl:\‘:i‘:is-(:-llbertragungen.

Infektionsrisiken
durch Loffel, Filter,
Wasser & Go. nicht
unterschatzen!

In einer Studie des Robert-Koch-Instituts
bei iber 2.000 Drogengebrauchenden
hatte jede_r Fiinfte in den letzten 30 Tagen
Loffel oder Filter verwendet, die andere
bereits benutzt hatten. Genauso viele
hatten sich Wasser oder Wassergefaie
mit anderen geteilt.*
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Du solltest wissen:

D> Wenn Filter, Loffel oder Wasser bereits

von anderen benutzt wurden, besteht die

Gefahr, sich mit Hepatitis B und C zu
infizieren.

P Da die Viren tiber Wochen an solchen
Utensilien und auch im Wasser tiber-
leben konnen, solltest du nur dein
eigenes Zubehor verwenden und
dieses nicht an andere
weitergeben.

* Robert-Koch-Institut:
DRUCK-Studie 2016

Bis zu 7 von 10 Drogengebraucher_in-
nen, die intravends konsumieren,
haben eine chronische, hehandlungs-
bediirftige Hepatitis-C-Infektion und
kidnnen das Virus weitergeben.*
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